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Bo3pacrnas kateropus 11 jieT u crapie 1 nenn
Neo TIpuém iy, macca MHIIeBbIE BellecTBa (DHepr Buramunast MuHepasibHble BelecTBa(Mr)
pert HAaUMEHOBaHUE OIrona TIOPLIN br Kr v.I e THUe Bl C A E Ca P Mg Fe
EnT. exas (mr)
[IEHHOCT
b (K/Kam)
3aBTpak
171 |Kama stugeras ¢ maciom uc| 210 6,66 11,8 61,33 245,07 48 0,13 1,7 3,46 6,8 6,99 5,3 3,73
caxapom
X1e0 mineHuYHbIN 50 6,8 1,7 31 115,5 2 0 0 0 15,3 100,1 40,3 1,16
351 Kucens 200 0 0 29,08 246 0 1,8 0 0,02 12 6 2 0,2
S6noko 100 1,2 1,1 39,1 |52 3,6 11 0,6 2,6 2,1 6,9 2.3 12
Hroro 3a npuém 14,66 14,6 160,51 658,57 | 10,4 12,93 2,3 6,08 36,2 113 49,9 | 17,09
Oben
19 Canar 3eseHbiii ¢ 100 1,7 10 6,7 1233 0,13 66,7 0,05 0,6 2467 200 427 1
OoTypLiaMH 1
IOMUIOpaMU
106 Cym peIOHBIH 250 13,5 5,5 30,1 223,75 | 0,05 1 0 0,075 (173,54 478.6 48,25 0,625
7
128 KaprodensHoe mope 180 3,78 1,44 61,08 216 0,18 2472 1,26 113,4 50,4 166,8
273 KoTnera HaTypaibHas 100 40,6 42.6 22,1 260 0,088 0 1,5 84,1 41 147
MsICHas
X1e0 mineHuYHbIN 50 6,8 1,7 31 115,5 2 0 0 0 15,3 100,1 40,3 1,16
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0,04 11 0 0 0,6 4 5,6 1,8
Hroro 3a npuem 66,48 61,24 165,98 199855 | 2,22 78,7 0,318 | 25,395 |265,36 980,2 228,2 | 3184
5
Hroro 3a nesn 81,14 75,85 326,5 1657,12 12,6 91,6 27,7 31,48 | 301,48 |301,56 1039 278,2 | 335,5




Bo3pacraas kareropus 11 et u crapiue 2 1eHb
Ne pery [Mprém mumm, Macca THIIEBBIE BEIIECTBA DHepr BuramuHb MuHepasibHbIe BelecTBa(Mr)
eITT. HauMeHOBaHWe Onrofa | mopIu br Kr Vr eTHUE Bl C A E Ca P Mg Fe
u CKas (Mr)
[IEHHO
CTh
(x/Kau )
3aBTpak
171 Kamma pucosast MojiouHas 200 272 24 4 53 378,7 0,3 0 0,03 0,26 8 0,2 16 44
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0,04 11 0 0 0,6 4 5,6 1,8
X11eb mIeHnYHbIH 50 6,8 1,7 31 115,5 2 0 0 0 153 100,1 | 40,3 1,16
ArnienbcuH 100 0,9 0,2 8,1 43 2,7 67 0,9 1,3 3,4 1,5 33 1,7
Crip 15 3,95 3,99 0 52 0 0 0 0,11 0,11 170 825 105
Hroro 3a npuém 38,95 30,29 594 1649,2 5,04 78 0,93 1,67 27,41 2758 |73,45 153,7
Oben
62 Canat MOPKOBHBIH 100 1,25 1 25,75 114 0,03 0,125 1,5 50 0,75 187.5 75 112,5
101 CyII [epIIOBBIiA ¢ MACOM H3 250 10,6 15 78,8 R74 0 0 0,025 1,4 1 48,75 | 34,5 1225
TOBSITHHBI
202 MaxkapoHbI OTBAPHbBIE 200 7,2 0,8 48,8 232 0 0 0,53 0 0,7 10,6 20 1293
280 DpuKajenpKa MICHAS U3 100 20,8 2425 0,961,2 |190 59 0,75 4,13 6,63 2,63 52,5 8,75 26,25
TOBSITHHBI
342 KowmmoT u3 st010k 200 0,16 0 29 116,6 0,01 0,02 0,02 2,8 0,1 64 8 4
X11eb mIeHnYHbIH 50 6,8 1,7 31 115,5 2 0 0 0 15,3 100,1 | 40,3 1,16
Hroro 3a mpuem 46,81 42,75 213,35 |1042,1 | 7,94 0,895 6,205 60,83 20,48 463,5 |186,5 395,7
5
Hroro 3a nenn 85,76 73,04 272,8 1691, 3 13 78,09 7,135 62,5 4789 739,3 |260,0 5494
5




Bo3pacraas kareropus 11 et u crapiue

3neHn

Ne Ipuém nwry, Macca TMUILIEBbIE BEIIEeCTBA (DHepr Buramunb! MuHe|panbHble BelecTBa(Mr)
pet HauMeHOBaHue OJrona TTOPITUH br Kr vr eTHUe Bl C A E Ca P Mg | Fe
CIIT. CKast (MF)

LIEHHO
CTb
(x/xa )
3aBTpak
120 CyII MOJIOUHBIHA C 150 20,8 27,8 41,3 1522 0,2 0 59,5 0,04 68 230 54,7 7,5
BEPMHULIEJTBIO
Bysouka «Becnymikay 100 2,25 4.5 47,5 257 0,08 0 0 0 9,75 44,75 9 1,3
382 Kakao ¢ Mmosiokom 200 3,8 7,2 45,7 |150,8 0,7 0 5,6 0,04 123 117 41,6 1,3
X1e0 nimeHYHbIH 50 6,8 1,7 31 115,5 2 0 0 0 15,3 100,1 | 40,3 1,16
Hroro 3a npuem 33,65 41,2 165,5 (675,5 2,98 0 65,1 0,08 216,05 491,9 | 1456 | 11,26
Oben
67 Bunerper 100 1,75 3,25 5 156 0,03 0,013 0,05 19 0,8 1 22,5 87,5
111 | Cyn ¢ nomamneit nammoit 250 12,9 18,4 46,3 272 0 0 0,75 0,75 120 57 22,5 138,8
302 |Puc orBapHoii pacchimuaterii| 180 13,5 4.9 100,1 2232 0,61 0 0 1,44 72 9,54 217,5 | 258
151 Kotnera pribHas 100 12,6 5,9 11,25 (164 1,91 0 31,25 0,013 166,4 2724 | 54,8 3,03
376 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 0 15 |60 0,04 11 0 0 0,6 4 5,6 1,8
X1e0 nimeHYHbIH 50 6,8 1,7 31 115,5 2 0 0 0 15,3 100,1 | 40,3 1,16
Banan cBexwii 100 1,5 0,5 21 06 2,7 11 2,2 2,7 0,8 4.5 11 3,3
Hroro 3a npuem 49,15 34,65 229,65 [1086,7 | 7,29 22,01 34,25 | 23,903 3759 448,5 | 374,2 | 493,6
1 Hroro 3a nenn 82,8 75,85 3952 |1762,2 10,3 22 99,35 23,98 | 591,95 940,4 | 519,8 | 504,9




Bo3pacrnan kateropus 11 jiet u crapie 41eHb
Ne per IMpuém ey, Macca IHIIEBLIE BEMIECTBA DHepr Buramussl MuHe |panbHBIE BeIJ_ICCTBa(MF)
IIT. HauMeHOBaHue OJtofa | mopLuu br Kr Vr S THYE Bl C A E Ca P Mg Fe
u eKas (mr)
LIEHHO
CThb
(x/xa )
3aBTpak
185 3amekaHKa MaHHAS 200 26 21,8 37,6 3893 1,2 0 0,08 0 2,7 13,7 293 338,7
342 Kommor u3 sb60k 200 0,16 0 29 116,6 0,01 0,02 0,02 2,8 on 64 8 4
Xi1e6 mIeHUYHbIA 50 6,8 1,7 31 115,5 2 0 0 0 15,3 100,1 | 40,3 1,16
S1610K0 100 1,2 11 39,1 |52 3,6 11 0,6 2,6 2,1 6,9 2,3 12
Hroro 3a npuem 34,16 24,6 136,7 16734 6,8 11 0,68 2,6 20,9 132,77 |341,6 3679
Oden
50 Casar cBeKobHBIH ¢ cipom| 100 4,9 8.9 9,5 138 1,63 13,75 0,25 0,88 4,63 2,5 6,88 9,75
1 4Y€CHOKOM
94 Paccomenuk 250 211 5,63 16,5 [130,5 0 0 0,13 14 59,4 162,13 167.5
94 I'peuka oTBapHas 180 8,28 3,24 33,48 55438 122 0 0,18 3,24 1,8 17,1 30,6 21,6
290 OKOpOYOK 3areYeHHbII 100 232 24 4 1,2 175 0 0 0 0 0 0 0 0
351 Kucens 200 0 0 29,08 246 0 1,8 0 0,02 12 6 2 0,2
Xi1e6 mIeHUYHbIA 50 6,8 1,7 31 115,5 2 0 0 0 15,3 100,1 | 40,3 1,16
Hroro 3a npuém 45,28 43,87 120,76 {1060, 48| 15,99 15,55 0,56 18,14 33,73 185,1 141,9 200,2
1
HToro 3a neHb 79,44 68,03 25746 [1733,88] 228 | 266 1,24 20,74 | 54,63 | 317,8 [4835 | 568,1




Bo3pacrnan kateropus 11 jiet u crapie Snenn
Neo TTpuém rmu, macca MUIIEeBbIe BEIleCTBA OHepr Buramunast MuHepasibHbIe BelecTBa(Mr)
pert HaUMEHOBaHUe OIrona TTOPITUH br Kr v.I leruue Bl C A E Ca P Mg Fe
eIT. exas (mr)
IIEHHO
CThb
(x/Kau )
3aBTpak
185 Iy qunHr pucoBbIit 150 38,9 15,2 107.4 3973 0,09 0,04 0,53 1,5 1733 72,5 2267
1 | Xie6 ¢ maciom caueounsim| 0 6,7 5,7 51,6 (187 0 0,1 0 1,2 105,3 42 2227
376 Yaii ¢ caxapom 200 o1 0 15 60 0,04 11 0 0 0,6 4 5,6 1,8
Cnusa 100 0,7 0,3 10 16 1,9 11 1,9 1,7 0,6 2,1 1,8 0,9
Hroro 3a npuém 46,4 21,2 184 690,3 2,03 22 2,04 2,23 3.9 284,7 |121,9 452,1
Oden
23 CanaT U3 CBEKUX 100 4.4 12,4 4.4 1627 5,5 45 1453 51,7 25 95 10,6 9,3
TTOMUJIOPOB
87 ITTu u3 cBexell KAy CThI 250 7,98 11,8 8,35 78,75 | 0,99 0 38,25 1,1 163,25 152,5 (39,25 1,05
232 Pri0a 3ameuennas 100 11,9 8,85 21 208,6 9,13 0,75 1,7 2,5 5 28,8 17,5 5,5
128 KaprodensHoe mope 180 3,78 1,44 61,08 Rl16 0 0 0,18 2472 1,26 113,4 50,4 166,8
349 | Komnort u3 cyxoppyKTOB 200 0,16 0 29 116,6 0,01 0,02 0,02 2.8 0,1 64 8 4
Xi1e0 mineHHYHbIN 50 6,8 1,7 31 115,5 2 0 0 0 15,3 100,1 40,3 1,16
Hroro 3a npuém 35,02 36,19 154,83 [1098, 15| 17,6 45,77 185.5 82,82 209,91 5538 [166,0 187.8
5
Hroro 3a nesp 81,42 57,39 338,8 |1788,45| 19,6 67.8 187.5 85,05; | 213,81 838,35 288 639




Bo3pacrnas kateropus 11 jieT u crapie 6 neHn
No TIpuém iy, Macca MHIIEBLIE BEMIECTBA OHepr Buramunebl MuHepasibHbIe BelecTBa(Mr)
pet HalMeHOBaHHe OJIrona TTOPITUH br Kr Vr letuue Bl C A E Ca P Mg Fe
eIlT. eKast (mr)
IIEHHO
CTb
(x/xa )
3aBTpak
173 Kaura repkyiecoBas ¢ 200 6,4 10,6 31,2 @477 0 0 0,18 0 2,13 38 58 240
MacCJIOM H C CaxapoM
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 16 65 0 1,2 0 0 0,8 0,1 0,8 2,2
I'pyma 100 0,4 0,3 295 W42 0 0 0,02 5 2.3 19 12 16
X1e0 MIeHHYHBIH 50 6,8 1,7 31 115,5 2 0 0 0 15,3 100,1 40,3 1,16
Hroro 3a npuém 13,8 12,6 107,7 699.,5 2 1,2 0,2 5 20,53 157,2 111,1| 2594
Oben
62 Canat MOPKOBHBIH 100 1,25 1 25,75 114 0,03 0,125 1,5 50 0,75 187,5 75 112,5
102 Cy1 ropoxoBbiit 250 9,25 9,9 31 279,8 0 0 0,04 1,8 2,2 90 37 97
202 MaxkapoHbI OTBapHBIE 200 7,2 0,8 48,8 232 0 0 0,53 0 0,7 10,6 20 1293
280 DpHKazienbKa MSICHAS 13 100 20,8 2425 0,961,2 190 5,9 0,75 4,13 6,63 2,63 52,5 8,75 26,25
TOBSIIUHBI
382 Kaxkao ¢ monoxom 200 3,8 7,2 45,7 |150,8 0,7 5,6 0,04 123 117 41,6 1,3
X1e0 MIeHHYHBIH 50 6,8 1,7 31 115,5 2 0 0 15,3 100,1 40,3 1,16
Hroro 3a mpuém 48.4 44,32 178,58 11057,9 | 742 0,7 10,18 47,14 143,7 507,1 | 200,9 307.5
Hroro 3a geHn 62,2 56,93 286,3 |1758,4 | 8,82 1.9 10,36 52,14 151.5 584,3 | 279.8 566




Bo3pacraas kareropus 11 et u crapiue

TaeHnb

Ne per IMpuém mumwy, Macca MHIIEBLIE BELIECTBA OHepr Buramuner M unepan bi! bic Bei 1 ;ectBa(mr)
CTIT. HauMeHOBaHue ONofa | TTOpIU br Kr Vr e THIe Bl C A E Ca P Mg Fe
u eKas (mr)
LIEHHO
CThb
(x/xa )
3aBTpax
171  |Kama nmennunas mogounas| 200 9,86 9,87 452 325 0,26 0 1 0,05 132 179 52 36
C MacJiOM U ¢ caxapom
452 ITeuense cnodHOE 100 6,5 3,25 51,2 253 0 0 0 0 0 0 0 97
Kedup «Cuexox» 200 522 4,5 72 95,4 4,86 1,44 4,32 0 21,6 72 6,3 108
Xi1e6 mIneHUYHbIH 50 6,8 1,7 31 115,5 2 0 0 0 15,3 100,1 40,3 | 1,16
Hroro 3a npuém 28,38 19,32 5414 [761,2 7,12 1,44 532 0,05 168,9 286,3 98,6 | 242,
2
Oben
19 Cautar 3enensiii ¢ orypramu| 100 1,7 10 6,7 1233 0,13 66,7 0,05 0,6 246,7 200 427 1
¥ TIOMHZOPaMH
31 Bopin 250 811 241 60,25 410 6,7 11,8 20 14,6 4 40 154 | 119
284 KaprodenbHas 3amexanka c| 280 30,8 23,1 343 (3494 13,7 14,4 23 16,2 4,6 43 17,7 | 189
TOBSIOIUHOM
Xi1e6 mIneHUYHbIH 50 6,8 1,7 31 115,5 2 0 0 15,3 100,1 40,3 | 1.16
376 Yaii ¢ caxapom 200 on 0 15 60 0,04 11 0 0 0,6 4 5,6 1,8
Banau ceexuii 100 1,5 0,5 21 96 2,7 11 2,2 2,7 0,8 4,5 11 33
Hroro 3a npuém 49 59,4 168,25 1154, 25,2 88,2 45,23 33,86 173,3 311,6 115,6 | 314,
5 9
Hroro 3a neHn 72,38 78,72 709,7 1915, 4 28 78,64 48,32 31,21 329,2 5134 171 553




Bo3pacrnas kateropus 11 jieT u crapie 8nenn
No TTpuém rmu, macca MUIIEeBbIe BEIleCTBA OHepr Buramumbl MuHepasibHbIe BelecTBa(Mr)
pert HaUMEHOBaHUe OIrona TTOPITUH br Kr Vr e THUe Bl C A E Ca P Mg Fe
EIIT. eKas (mr)
IIEHHO
CThb
(x/Kau )
3aBTpak
171 |Kama mmensas ¢ macaom u| 200 13 13,6 55,1 [310,7 0,1 0,02 0 0 0 0 0,02 100
¢ caxapom
399 Bavnunky ¢ moBumioM 100 7.3 7,2 497 R12 0 0 0 0 0 0 0 16
378 Hait ¢ MOJIOKOM 200 1,9 2,13 23,6 (121 1,4 0,8 1,2 0,2 6,6 2.4 4 11,2
Hroro 3a npuém 22,2 22,9*3 128.4 1643,7 1.5 0,82 1,2 0,2 6,6 2.4 4,02 127,2
Oden
45 |Canart u3 ceewxeii kanyctor ¢| 100 1,4 4.6 10,3 [88 on 0 0,12 0,01 0,04 0,002 0,004\ 37
MOPKOBBIO
104 (Cyn  kaprodemsubrii ¢ 250 9,5 6,6 23,3 186 3,3 4.4 44 2,7 1 6,7 3,3 109
MSCHBIMH  (ppHKaTEIbKaMU
113 TOBSIHUHBI
302 Kaura nepioBas 180 7,08 7,5 56,9 [255,6 0,02 0 0,01 0 0,003 0,1 0 134
pacceimuaras
252 Cocuicka oTBapHas 100 11 23,9 0,4 261 13 0 0 2,7 3,5 23 5 10
Xi1e0 mineHHYHbIN 50 6,8 1,7 31 115,5 2 0 0 0 15,3 100,1 40,3 1,16
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0,04 11 0 0 0,6 4 5,6 1,8
slonoko 100 1,2 1,1 39,1 52 3,6 11 0,6 2,6 2,1 6,9 2.3 12
Hroro 3a mpuém 37,08 45,4 176 (1118, 1 22,1 26,4 4473 8,01 | 22,543 140.8 | 56,54 305
Hroro 3a nexn 59,28 58,33 3044 [1761,8 9,76 27,22 45,9 5,51 19 80,22 | 39,46 433




Bo3pacrnan kateropus 11 jiet u crapie 9nenn
Neo TTpuém rmu, macca MUIIEeBbIe BEIleCTBA DHepr Buramunast MuHepasibHbIe BelecTBa(Mr)
pert HaUMEHOBaHUe OIr0na TIOPLIN br Kr VI lerpue Bl C A E Ca P Mg Fe
enT. eKas (mr)
LIEHHO
CThb
(x/xa )
3aBTpak
223 3arekaHKa 13 TBOPOra ¢ 200 15,5 10,4 92 518 4,95 0,45 33 13,95 19,5 18 7,5 185
COyCOM
Cnusa 100 0,7 0,3 10 46 1,9 11 1,9 1,7 0,6 2,1 1,8 0,9
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0,04 11 0 0 0,6 4 , 5,6 1,8
Xi1e0 MmIneHHYHBIH 50 6,8 1,7 31 115,5 2 0 0 0 15,3 100,1 40,3 1,16
Hroro 3a npuém 23,1 12,4 148 [739.5 8,89 22,45 34,9 15,65 36 124,2 55,2 278
Ob6en
50 |Canar cBexonbHbIi ¢ ceipom| 100 49 8,9 9,5 138 1,63 13,75 0,25 0,88 4,63 2,5 6,88 9,75
U 9eCHOKOM
112 CyII BEpMHLIEJEBBIH C 250 8.4 14,3 67 270 0,4 0 0 0 0,03 9,1 47 42
KypuueHn
128 KaprodenbHoe mope 180 3,78 1,44 61,08 216 0 0 0,18 2472 1,26 113,4 50,4 166,8
273 Kotsera HaTypaibHas 100 40,6 42.6 22,1 260 0 0 0,088 0 1,5 84,1 41 147
MsICHas
349 | Kowmrmor m cyxodppyKTOB 200 0,16 0 29 116,6 0,01 0,02 0,02 2.8 0,1 64 8 4
Xi1e0 MmIneHHYHBIH 50 6,8 1,7 31 115,5 2 0 0 0 15,3 100,1 40,3 1,16
Hroro $a npuém 64,64 68,94 214,6 (1100, 6 3,71 11,02 0,44 24,1 21,38 337 133,3| 311.6
Hroro 3a neHs 87,74 81,34 362,6 (1840,6 11 33,47 35,34 39,75 45,18 381,2 156,3| 589




Bo3pacrnan kateropus 11 jiet u crapie 10 JeHb
Ne ITpuém numwy, macca MUIIEBHIE BEIIECTBA (OHepr BuramuHel MuHepasbHbIe HCIICCTHA(MT)
pert HaUMEHOBaHUe OJII0aa TIOPLIN br Kr Vr  letyue Bl C A E Ca P Mg Fe
eMnT. eKast (mr)
LIEHHO
CTb
(x/Kau )
3aBTpak
412 Mumma ¢ macasim dpapmem u| 200 18 23,3 61 477,3 0 0 0,15 20,6 1,05 94,5 42 XX
OBOLIAMH
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0,04 11 0 0 0,6 4 5,6 1,8
Xne® numeHnYHbII 50 6,8 1,7 31 115,5 2 0 0 0 15,3 100,1 | 40,3 1,16
I'pyma 100 0,4 0,3 29,5 @42 0 0,02 5 2,3 19 12 16
HTtoro 3a npuém 21,85 18,81 108,85 529,3 1,24 11 0,17 25,6 13,15 177,6 | 83,8 106,5
Oben
62 Canat MOpKOBHBIH 100 1,25 1 25,75 (114 0,03 0,125 1,5 50 0,75 187,5 75 N2,5
87 | IIlu u3 cBexkel KamycCTel 250 7,98 11,8 8,35 7875 | 0,99 0 38,25 1,1 163,25 152,5 39,25 1,05
302 |Puc otBapHoii pacceimuaTeii| 180 13,5 4,9 100,1 [223,2 0,61 0 0 1,44 72 9,54 |2175 258
260 I'yssm u3 roBsaquHb 100 28,8 21,4 7,4 248,4 0,56 3,2 0 0 3,04 16,8 5,2 4,88
351 Kucens 200 0 0 29,08 246 0 1,8 0 0,02 12 6 2 0,2
Xne® numeHnYHbII 50 6,8 1,7 31 115,5 2 0 0 0 15,3 100,1 | 40,3 1,16
Hroro 3a npuém 58,33 40,8 201,68 |1225,85| 3,88 5,12 39,75 52,56 | 266,34 | 472,44 |379,2 377,7
5 9
Hroro 3a aenn 80,18 || 59,61 310,53 |1755,15| 5,12 16,12 39,92 78,16 | 279,49 | 650,04 |463,0 484,2
51 9
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